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低学年次からのキャリア教育

は
じ
め
に

キ
ャ
リ
ア
を
つ
な
ぐ
力
、学
校
か
ら
社
会
・
職
業
へ
の
円
滑
な

移
行
に
必
要
な
能
力
が
示
さ
れ
て
お
り（
中
央
教
育
審
議
会
答
申

２
０
１
１)

、そ
の
育
成
は
大
学
教
育
に
お
い
て
も
重
要
な
課
題
で

あ
る
。大
学
教
育
で
は
、学
生
が
自
ら
の
視
野
を
広
げ
、進
路
を
具

体
化
し
、そ
れ
ま
で
に
育
成
し
た
社
会
的
・
職
業
的
自
立
に
向
け

て
必
要
な
基
盤
と
な
る
能
力
や
態
度
を
専
門
分
野
の
学
修
を
通

し
て
伸
長
・
深
化
さ
せ
て
い
く
段
階
と
さ
れ
る
。そ
の
た
め
、専
門

分
野
に
お
い
て
学
修
を
深
め
る
と
と
も
に
、自
分
で
考
え
て
判
断
し

て
行
動
す
る(

社
会
環
境
の
変
化
に
対
応
で
き
る)

能
力
の
育
成
に

寄
与
す
る
、学
外
に
お
け
る
学
生
主
体
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
正

課
外
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。

島
根
大
学（
以
下
、本
学
）で
は
、２
０
１
６
年
度
よ
り
キ
ャ
リ
ア

教
育
の
教
育
内
容
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
低
学
年
が
履
修
可
能

な
共
通
教
養
科
目
お
よ
び
各
学
部
の
専
門
教
育
に
お
い
て
体
験
学

修
科
目
を
開
講
し
て
い
る
。こ
の
科
目
群
は「
過
疎
・
高
齢
化
、離

島
・
中
山
間
地
域
問
題
、地
域
医
療
危
機
な
ど
の
問
題
を
抱
え
る

地
域
社
会
の
現
状
を
理
解
し
、そ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
の
力
を

培
う
」こ
と
の
で
き
る
内
容
と
なって
い
る
。

加
え
て
学
生
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
キ
ャ
リ
ア
教
育
関
連
の
科
目

を
受
講
し
や
す
く
す
る
と
と
も
に
、海
外
留
学
、海
外
研
修
、イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
へ
積
極
的
に
参
加
、あ
る

い
は
自
ら
企
画
し
て
主
体
的
に
活
動
で
き
る
よ
う
２
０
１
９
年
よ

り
ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム（
フ
レッ
ク
ス
タ
ー
ム
を
含
む
）を
設
け
た
。こ
れ

ら
の
取
り
組
み
に
よって
学
生
の
経
験
値
を
高
め
、学
ぶ
意
欲
を
育

む
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

本
稿
で
は
低
学
年
に
提
供
す
る
体
験
学
修
科
目
を
通
じ
て
学

生
が
獲
得
し
た
能
力
、意
識
の
変
化
の
評
価
結
果
お
よ
び
ギ
ャッ

主
体
的
な
学
び
を
育
む

ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム

―
キャリ
ア
につ
な
が
る
学
外
で
の
学
び
を
考
え
る
―

岩
瀬 

峰
代

島
根
大
学
教
育
・
学
生
支
援
本
部

大
学
教
育
セ
ン
タ
ー
准
教
授
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プ
タ
ー
ム
の
仕
組
み
や
ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム
に
活
動
す
る
目
的
な
ど
の

調
査
結
果
を
示
す
。さ
ら
に
学
生
の
キ
ャ
リ
ア
の
事
例
を
も
と
に
主

体
的
に
学
外
で
学
修
す
る
こ
と
は
、卒
業
後
の
キ
ャ
リ
ア
に
ど
の
よ

う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
に
つ
い
て
考
察
す
る
。

1 

低
学
年
に
お
け
る
体
験
学
修
科
目

低
学
年
に
お
け
る
体
験
学
修
科
目
群
は
地
域
社
会
の
現
状
を

理
解
し
、そ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
の
力
を
培
う
こ
と
を
目
標
と

し
て
い
る
。そ
の
た
め
、実
際
に
体
験
し
、知
識
と
結
び
つ
け
る
こ
と

で
、ど
の
よ
う
に
学
び
を
深
め
、キ
ャ
リ
ア
に
つ
な
げ
て
い
く
の
か
に

つ
い
て
学
生
自
身
が
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
実
施
さ
れ
て

い
る
。こ
れ
ら
の
科
目

は
教
養
育
成
科
目
や

各
学
部
で
開
講
し
て

い
る
科
目
を
合
わ
せ

る
と
現
在
45
科
目
と

な
っ
て
い
る﹇
表
１
﹈。

こ
れ
ら
の
科
目
群
は

正
課
、正
課
外
の
両

方
を
含
み
、島
根
県
内
の
広
範
囲
の
地
域
に
あ
る
企
業
や
医
療

施
設
、教
育
施
設
、福
祉
施
設
、建
築
現
場
、農
場
な
ど
の
各
専

門
分
野
と
関
連
し
た
現
場
で
学
べ
る
こ
と
が
特
徴
に
な
っ
て
い
る

﹇
図
１
﹈。

区分 科目数
教養育成科目 9
法文学部 10
教育学部 5
人間科学部 1
医学部 3

総合理工学部 2
生物資源科学部 15

合計 45
［表１］各学部等の体験学修科目群

［図１］体験学修のフィールド
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こ
の
科
目
群
の
特
性
が
ど
の
よ
う
な
教
育
的
効
果
を
生
み
出
し

て
い
る
の
か
に
つ
い
て
検
証
す
る
目
的
で
全
学
的
に
実
施
し
て
い
る

授
業
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
い
て
、受
講
後
の
変
化
に
関
す
る
質
問

項
目
を
設
定
し
、体
験
学
修
科
目
群
の
う
ち
の
正
課
授
業
に
つ
い

て
受
講
生
の
回
答
を
分
析
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、年
度
に
よ
っ
て
差
は
あ
る
が
、体
験

学
修
科
目
の
受
講
生
の
回
答
と
体
験
学
修
科
目
を
含
む
全
て
の

科
目
の
受
講
生
を
比
較
す
る
と
、２
０
２
０
年
度
の
前
期
、後
期
、

２
０
２
１
年
度
の
前
期
、後
期
の
い
ず
れ
に
お
い
て
も
体
験
学
修

科
目
の
受
講
生
は「
授
業
内
容
に
つ
い
て
他
の
科
目
の
学
習
内
容

な
ど
、本
授
業
以
外
と
の
関
連
性
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
」あ
る

い
は「
授
業
で
学
習
し
た
こ
と
を
本
授
業
以
外
に
お
い
て
も
応
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
」こ
と
を
強
く
意
識
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
た﹇
図
２・３
﹈。こ
の
傾
向
は
コ
ロ
ナ
禍
前
の
２
０
１
７
年

度
前
期
、２
０
１
８
年
度
前
期
に
お
い
て
も
同
様
に
示
さ
れ
て
お
り

（
島
根
大
学
Ｈ
Ｐ
）、体
験
学
修
科
目
の
特
徴
的
な
教
育
効
果
と

考
え
ら
れ
る
。

さ
ら
に
体
験
学
修
科
目
を
受
講
し
た
受
講
生
の
み
への「
本
授

業
で
の
授
業
方
法
は
、適
切
な
も
の
で
あ
っ
た
」か
に
対
し
て
、90
％

以
上
は
受
講
し
た
授
業
内
容
を
理
解
し
、そ
の
た
め
に
体
験
を
通

し
て
学
ぶ
こ
と
が
相
応
し
い
と
実
感
し
て
い
た﹇
図
４
﹈。「
現
実

の
問
題
と
自
ら
の
専
門
分
野
の
学
び
を
関
連
付
け
る
こ
と
が
で
き

た
」あ
る
い
は「
自
分
の
専
門
分
野
以
外
の
様
々
な
分
野
も
学
び
た

い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」受
講
生
は
80
％
を
超
え
て
い
た﹇
図

５・６
﹈。こ
の
こ
と
は
体
験
学
修
科
目
を
受
講
す
る
こ
と
で
、学
生

自
身
が
学
ん
で
い
る
知
識
・
ス
キ
ル
が
現
実
の
課
題
解
決
の
た
め

に
重
要
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、そ
の
た
め
さ
ら
に
学
び
を
深
め
た

い
と
い
う
動
機
付
け
に
つ
な
がって
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。一
方

で「
本
授
業
で
の
授
業
方
法
は
、様
々
な
科
目
で
行
わ
れ
る
の
が
望

ま
し
い
」は
25
％
前
後
に
留
ま
って
い
た﹇
図
７
﹈。こ
れ
に
よ
り
、科

目
に
よって
ふ
さ
わ
し
い
教
授
法
が
あ
る
こ
と
を
学
生
も
理
解
し
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
た
。

こ
の
よ
う
に
授
業
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
の
分
析
か
ら
体
験
学
修
科

目
群
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
と
し
て
の
教
育
効
果
が
あ
る
こ
と
示
さ
れ

た
た
め
、多
く
の
学
生
が
こ
の
よ
う
な
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し

や
す
く
す
る
、あ
る
い
は
自
ら
企
画
し
て
主
体
的
に
活
動
し
や
す

く
す
る
た
め
の
期
間
を
設
け
る
こ
と
に
なっ
た
。
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*数字は回答数、体験 2021(2020)後or前＝2021(2020)年度後期、前期に体験学修科目に対する受講生の回答、全体
2021(2020)後or前＝2021(2020)年度後期、前期に体験学修科目を含む全体の科目に対する受講生の回答

［図２］授業内容について他の科目の学習内容など、本授業以外との関連性を考えることができる

［図３］授業で学習したことを本授業以外においても応用することができる
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2 

島
根
大
学
の
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
ー
ム
＆
ギ
ャ
ッ
プ
タ
ー
ム

そ
の
期
間
が
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
ー
ム
＆
ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム
で
あ
る
。こ

れ
は
前
期
の
授
業
期
間
終
了
後
の
約
４
週
間
を
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
ー

ム
と
し
て
設
け
、フ
レ
ッ
ク
ス
タ
ー
ム
と
夏
季
休
業
期
間
を
合
わ
せ

て
ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム
と
し
て
、学
生
が
体
験
学
修
や
海
外
留
学
、海

外
研
修
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
積
極
的

に
参
加
で
き
る
期
間
を
確
保
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
あ
る
。学
生

は
学
部
生
の
間
に
少
な
く
と
も
１
回
は
ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム
を
利
用

し
て
自
主
的
な
活
動
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。そ
の
た
め
大

学
提
供
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
が
一
覧
で

き
る
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
掲
示
す
る
工
夫
も
行
って

［図４］本授業での授業方法は、適切なものであった

［図５］本授業を通して、現実の問題と自らの専門分野の学びを関連付けることができた

［図６］本授業を通して、自分の専門分野以外の様 な々分野も学びたいと考えるようになった

［図７］本授業での授業方法は、様々な科目で行われるのが望ましい
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い
る
。

こ
の
１
、２
年
は
コロ
ナ
禍
で
海
外
留
学
、研

修
が
困
難
な
状
況
で
は
あ
る
が
、学
生
の
希
望

を
確
認
す
る
意
味
で
も
今
年
度
は
ギ
ャ
ッ
プ

タ
ー
ム
中
の
計
画
を
立
て
て
い
る
か
ど
う
か
、

ど
の
よ
う
な
目
的
で
活
動
を
行
お
う
と
考
え
て

い
る
か
に
つ
い
て
全
学
生
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
っ
た（
回
収
１
３
６
１
名：
１
年
生
39
％
、

２
年
生
25
％
、３
年
生
17
％
、４
年
生
18
％
、そ

の
他
１
％
）。た
だ
し
、今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
前
期
授
業
開
始
が
遅
れ
た
た
め
、フ
レ
ッ

ク
ス
タ
ー
ム
は
設
け
て
い
な
い
。し
た
が
っ
て
、

〔
ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム
〕＝〔
夏
季
休
業
期
間
〕と

な
る
。

そ
の
結
果
、学
生
自
身
が
独
自
に
情
報
を

探
し
て
実
施
す
る
活
動
、あ
る
い
は
独
自
に

企
画
し
て
実
施
す
る
活
動
に
つ
い
て
は
、海

外
留
学
／
研
修
は
２
％
に
留
ま
っ
た
が
、イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、そ
の
他

の
活
動
そ
れ
ぞ
れ
10
％
程
度
の
学
生
が
参
加

海外留学 /研修 インターンシップ ボランティア活動 その他の活動

参加する(参加率) 25 (2%) 149 (11%) 154(11%) 137(10%)

今年は参加しない 1336 1212 1207 1224

総計 1361 1361 1361 1361

［表２］学生自身が独自に実施する活動参加者数（名）

［図８］学生自身が独自に実施する活動動機



Career Educ ation

62

低学年次からのキャリア教育

を
企
画
し
て
い
た﹇
表
２
﹈。そ
の
目
的

と
し
て「
自
分
自
身
の
興
味
を
発
展
さ

せ
、専
門
的
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け

る
」あ
る
い
は「
将
来
の
自
分
の
仕
事
に

専
門
的
知
識
を
活
か
せ
る
よ
う
応
用
力

を
伸
ば
す
こ
と
」を
挙
げ
て
お
り
、キ
ャ

リ
ア
を
意
識
し
て
自
ら
活
動
し
よ
う
と

し
て
い
る
学
生
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
た

﹇
図
８
﹈。

ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム
中
に
大
学
が
提
供
す

る
企
画（
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
）へ
の
参
加

を
予
定
し
て
い
る
学
生
も
そ
れ
ぞ
れ
１

〜
７
％
と
な
って
い
た﹇
表
３
﹈。参
加
動

機
は「
自
分
自
身
の
興
味
を
発
展
さ
せ
、

専
門
的
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
」

が
多
か
っ
た
が
、企
画
に
応
じ
て
参
加
者

の
目
的
は
多
様
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ

て
お
り﹇
図
９
﹈、学
生
が
多
様
な
学
び

を
受
け
取
る
た
め
に
は
大
学
側
が
企
画

を
提
供
す
る
必
要
性
が
あ
る
と
考
え
ら

海外留学 /
研修

キャリア関連
企画

地域志向
教育企画

アントレプレ
ナーシップ
教育企画

専門性を
高めるための
正課外活動

その他の大学
提供企画

参加する(参加率） 29 (2%) 78 (6%) 51 (4%) 16 (1%) 93 (7%) 67 (5%)

今年は参加しない 1332 1283 1310 1345 1268 1294

総計 1361 1361 1361 1361 1361 1361

［表３］大学が提供する企画への参加者数（名）

［図９］大学が提供する企画への参加動機
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れ
た
。

な
お
、大
学
が
提
供
す
る
企
画
は
ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム
以
外
の
期
間

に
も
実
施
さ
れ
て
い
る
が
、そ
れ
ら
の
参
加
予
定
者
は
本
ア
ン
ケ
ー

ト
に
は
含
ま
れ
て
い
な
い
。

3 

学
外
で
の
学
修
の
意
義
と
今
後
の
展
望

学
外
で
学
修
す
る
こ
と
の
重
要
性
は
低
学
年
に
お
け
る
体
験
学

修
科
目
受
講
生
の
授
業
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
明
ら
か
に
なっ
た
。

学
生
た
ち
は
こ
れ
ら
の
体
験
学
修
科
目
の
受
講
を
踏
ま
え
、ギ
ャッ

プ
タ
ー
ム
に
お
い
て
主
体
的
な
学
修
を
実
践
し
よ
う
と
し
て
い
る
こ

と
が
う
か
が
え
る
。ま
た
、自
主
的
な
活
動
に
お
い
て
大
き
な
学
び

が
あ
っ
た
こ
と
も
２
０
１
９
年
当
時
の
イ
ン
タ
ビュ
ー
で
も
明
ら
か

で
あ
る 

（https://w
w
w
.shim

ane-u.ac.jp/education/
school_info/flex_term

/

）。

し
か
し
な
が
ら
、２
０
２
０
年
度
以
降
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
フ

レ
ッ
ク
ス
タ
ー
ム
を
設
定
で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
渡
航
が
困
難
に

な
っ
た
こ
と
が
原
因
で
、学
生
が
思
い
通
り
に
活
動
で
き
て
い
な
い

状
況
が
続
い
て
い
る
。ま
た
、こ
の
制
度
が
始
ま
って
か
ら
の
卒
業

生
が
多
く
な
い
こ
と
か
ら
、現
在
の
と
こ
ろ
、卒
業
後
の
キ
ャ
リ
ア

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
に
つ
い
て
正
確
に
評
価
す
る
こ

と
は
難
し
い
。し
か
し
、学
部
生
の
海
外
留
学
経
験
が
キ
ャ
リ
ア
に

イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
こ
と
が
い
く
つ
か
の
文
献
で
報
告
さ
れ
て
お

り
、本
学
の
取
り
組
み
が
卒
業
後
の
主
体
的
な
キ
ャ
リ
ア
選
択
に

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
影
響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
は
高
い
。

今
後
は
、こ
れ
ま
で
の
成
果
を
も
と
に
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
改
善

を
行
う
と
と
も
に
、ギ
ャッ
プ
タ
ー
ム
に
学
生
が
活
動
し
や
す
い
方

法
を
提
示
し
な
が
ら
、安
全
に
自
主
的
な
学
修
を
深
め
ら
れ
る
よ

う
さ
ら
に
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。




