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島根大学といえば
総合診療

高度総合診療力修得コース Since    2022年



総合診療とは

*エコー：超音波診断装置

•あらゆる手立てを使って

総合的に対応するのが、総合診療である。

•高齢化が進む日本では、

高齢者の全身の症状に対応する必要がある。

•全身の診療に、エコー*が有効である。



体内を正確に
把握する



体内を正確に
把握する



そのためにエコーが必須



チェック項目

・心嚢液の貯留

・右室の拡張

・左室の収縮

描出像
・左室長軸像
・心尖部四腔像

心臓

Ultrasound Clin 7 (2012) 255–278
The RUSH Exam 2012: Rapid Ultrasound in Shock in the Evaluation of the Critically Ill Patient
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腹痛エコー •膵臓
•肝臓

本動画の被験者より、映像使用許可取得済み

•胆嚢
•腎臓



授業日時 目標 授業内容 担当講師

6月4日（火）

17:00-19:00
①左室EF、LVDd, LVDs, IVSth, PWd

①コース概要説明
心臓：左心系評価

吾郷春奈・秦昌子

6月11日（火）

17:00-19:00
②TMFと心臓①の復習 ②心臓：右心系評価

坂口公太、馬渕沙弥佳
重栖慎典

6月18日（火）

17:00-19:00

③A弁血流速度、TR-PG

心臓①、②の復習
③心臓：全体スクリーニング

川中卓・原田愛子
広戸岳

6月25日（火）

17:00-19:00

④AR, MR, TRのⅢ度分類、ASの重症度評価
左室壁運動低下

④心臓異常所見評価
岡正登詩・北村亮
千代延陽子

7月2日（火）

17:00-19:00
⑤右記の全体像評価 ⑤腹部：肝臓・胆道・膵臓

酒井和久・池尻文良
山田隆行

7月9日（火）

17:00-19:00
⑥右記の全体像評価、脾臓のサイズ計測 ⑥腹部：腎臓・脾臓・大動脈

秦昌子・濱崎雅文
千代延陽子

7月16日（火）

17:00-19:00
⑦腹部⑤、⑥復習、腹部大動脈瘤 ⑦腹部：全体スクリーニング

川中卓・山田隆行
木島庸貴

9月10日（火）

17:00-19:00
⑧胆嚢炎・胆石、膵炎、腎盂拡張 ⑧腹部異常所見

江藤祐司・馬渕寛也
岡正登詩

9月17日（火）

17:00-19:00

⑨心臓は正常所見で
腹部はFASTファントムで

⑨心臓・腹部スクリーニング
訓練

重栖慎典・山田隆行
木田川幸紀

9月24日（火）

17:00-19:00
⑩70点以上を目指す ⑩実技テスト

柳楽昌宏・原田愛子
吾郷春奈

エコー教育コース
前期＝高学年、後期＝低学年、各々10名程度の受講生、合計10回の授業
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指導者の不足
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月 火 ⽔ 木 ⾦

奥出雲病院あさひ診療所隠岐病院 センター長 副センター長

＠総合診療医センター
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指導リソース不足を解決

出雲市民病院
島根県中
飯南病院
益田日赤
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屋根瓦式の学生 to 学生の指導
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試験直前の様子



試験直前の様子



アウトカム：実技試験＋画像読影の筆記試験



学生OUT 月 火 ⽔ 木 ⾦

奥出雲病院あさひ診療所隠岐病院 センター長 副センター長

＠総合診療医センター

指導者IN
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スキルを持って
地域で活かす

学生OUT



全国の学生とつながる



さらに拡大へ



エコー学会の企画立ち上げ

日本ポイントオブ超音波学会学術集会にて、

学生が仕切り、
学生どうしで練習し、
学生どうしで競う全国医学生エコー大会を開催

2023年は島根大学医学部キャンパス
2024年は国立国際医療研究センターで実施



益田や浜田に行った時に、エコーを当てさせてもらいました。
指導医の先生が驚いてくれました。
また、エコーを準備してくれてありがとう、とも言われました。

現在の受講生（６年生）より

エコーについて指導してもらえない病院に勤務したので、
学生時代の学びが役立っています。

2022年度のコース修了生で現在、研修医より

他大学に負けないように訓練します！

POCUS学会参加医学生より



島根大学といえばエコー


